ZASTAV SE A NADECHNI SE: OBJEV KLID A SILU NA
SPOLECNYCH LEKCICH JOGY

Hledas zplsob, jak protdhnout télo, zbavit se stresu po ndro¢ném dni a najit vnitini
rovhovahu? Prijd na mé lekce jogy. CviCeni je vhodné pro kazdého — pro
zacatecCniky i pokrocilé, pro zeny i muze.

Co té na lekcich ceka?

e Posileni celého téla
e Prace s dechem

e Relaxace

e Individudlni pfistup

Kdy a kde?

kazdé PONDELI od 17.30 — 18.30
kazdou STREDU od 17.30 — 18.30
v t&locviéné ZS Komenského 773/4a (samostatnd budova za méstskou knihovnou)

Cena za jednorazovy vstup: K¢ 200 / 60 min. Pocet mist je omezen, proto je nutna
rezervace predem smskou. Vlastni podlozku s sebou.

V pripadé zakoupeni kurzu: vyhodnéjsi cena, podrobné info zaslu na vyZzadani na email.

Tésim se na osobni setkavani.

fb: lucka vodickova joga

Lucka / akreditovana lektorka power jégy, certifikovana lektorka face yoga by yoga & vision
academy, JINové jogy, jogy pro seniory aj. / Tel. ¢. 773 291 137
(daldi lekce Syrovice, Zelegice, Vlasatice, Rajhrad a akce jsou zvefejfiovany na fb strankach)



